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RESUMO

Introducao: O volei adaptado nas escolas € uma iniciativa que visa tornar o esporte acessivel
a todos os(as) estudantes, independentemente de suas habilidades fisicas ou cognitivas. Esta
modalidade ¢ de fundamental importancia ao pensar em educagdo inclusiva. Objetivo: Relatar
as experiéncias vivenciadas por discentes durante praticas pedagogicas do voleibol adaptado na
formagao inicial em Educagao Fisica. Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa tipo relato
de experiéncia realizado por académicos(as) do quarto semestre do curso de Educacdo Fisica
da Universidade Regional do Cariri, proporcionado pela disciplina de Metodologia do Ensino
do Voleibol referente ao semestre 2023.2. Resultados: Durante a disciplina foi proposto o
planejamento de aulas para o trabalho com os fundamentos do voleibol (Saque e Recepgao;
Levantamento e Ataque; Bloqueio e Defesa; Rodizio; Voleibol Adaptado; Minivoleibol). Apds
todo o conjunto de aulas, baseado em metodologias participativas e adaptadas, os fundamentos
foram vivenciados pedagogicamente, desde o tratamento para o ensino infantil, fundamental e
médio. Esta metodologia de planejar as aulas coletivamente na formacdo inicial, possibilitou
o(a) graduando(a) tratar pedagogicamente os contetidos da cultura corporal, entendendo que o
processo de formagao em Educagdo Fisica é para além do “rolar bola”, e sim, problematizar as
praticas corporais, buscando uma formacao critica e emancipadora. Muitas praticas foram
adaptadas pensando na realidade escolar, como também ¢ uma forma de incluir diversas
pessoas, independentemente da idade, habilidade ou cor. Dessa forma foi percebido o interesse
de todos os(as) discentes em vivenciar e planejar as aulas, tendo em vista que muitos
graduandos(as) nao tinham a cultura da pratica do voleibol. Conclusdo: Diante da vivéncia
proporcionada ao longo das aulas, percebemos a importancia de um planejamento que busque
envolver todos(as) sem exclusdo, possibilitando vivenciar as diferentes praticas corporais de
acordo com as especificidades de cada pessoa, e com isso, despertar sentido e significado para
sua vida.
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